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No ambito da luta contra a polui¢do por plastico, o Rotary Club de Amesterdao
criou, em 2018, o movimento End Plastic Soup, que desde entédo se expandiu
para 66 paises e reline mais de mil clubes membros ou parceiros.

Em Portugal, o End Plastic Soup Portugal deu um passo decisivo ao langar, de
10 a 16 de novembro de 2025, a Semana do Mar sem Plastico. Esta iniciativa,
pioneira a nivel nacional, teve como objetivo sensibilizar e educar a populagao
para os desafios associados a poluicdo por pléastico. A agao revelou-se um
enorme sucesso: cerca de 40 clubes e um grande numero de parceiros
mobilizaram-se e, no total, mais de duas mil pessoas participaram ativamente
em mais de 110 atividades diferentes.

Para assinalar esta ocasido, os organizadores criaram um pequeno livro
educativo, com uma edicdo de 2 000 exemplares, financiado pelos clubes e
distribuido em numerosas escolas por todo o pais, incentivando as criangas a
refletirem sobre estilos de vida que permitam reduzir o consumo de pléstico.
No total, mais de cinco mil criancas beneficiaram de sessées educativas.

Paralelamente, foi produzida uma
série de seis cartazes educativos,
utilizados em exposi¢oes
temporarias realizadas em
escolas, bibliotecas e servicos da
administracdo publica, com o
objetivo de sensibilizar um
publico ainda mais alargado. Para
reforcar o impacto visual e
simbdlico das agbes no terreno,
foram igualmente distribuidas
varias centenas de sacos laranja
com as cores do End Plastic
Soup, utilizados em operagbes de
limpeza de praias, dunas e
florestas, atualmente conhecidas
como “lixathlon”.

Os clubes e os seus parceiros
demonstraram uma criatividade
notdvel ao promoverem um vasto
conjunto de atividades:
caminhadas educativas,
conferéncias, concursos de
desenho, oficinas para criangas e
adultos, atividades musicais com
criagdo de cangbes sobre a
protecdo do ambiente, uma
orquestra com instrumentos
fabricados a partir de residuos

plasticos, um concurso de video, agoes
de limpeza de espagos naturais, bem
como a venda de pins destinada a
financiar a produgao dos livros
educativos.

Esta primeira edicdo permitiu retirar
ensinamentos valiosos e adquirir uma
experiéncia essencial para as proximas
etapas. Torna-se agora indispensavel
reunir novos apoios para garantir a
continuidade  desta iniciativa e

assegurar o seu desenvolvimento. O
movimento End Plastic Soup €, assim,
chamado a consolidar e a expandir as
suas agdes em prol da redugao da
poluicdo por plastico, a escala europeia
e, a prazo, mundial, com novos projetos
jé previstos para 2026.




Neste contexto, Portugal pode orgulhar-se de ter sido pioneiro. Os
nossos amigos de Marrocos seguiram este impulso ao organizarem,
na semana seguinte a iniciativa portuguesa, a Semana da Terra e do
Mar sem Plastico, que também conheceu um grande sucesso.

Por fim, dirigimos as nossas mais sinceras felicitacdes e
agradecimentos a todos os que contribuiram para esta mobilizacdo
exemplar. Podem sentir-se orgulhosos do seu empenho, tendo
demonstrado, em consonancia com o lema rotario deste ano, que nos,
Rotarios, somos verdadeiramente pessoas de agao.
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End Plastic Soup
um projeto ambiental global do
Rotary

EndPlasticSoup é o grupo de trabalho do ESRAG
dedicado a por fim a polui¢do por plastico no
mundo (www.endplasticsoup.org).

Nosso objetivo é contribuir para a reducao da

poluicéo plastica global e acelerar o fim da
poluicao plastica até 2050, nas aguas, nos solos e
no ar.
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Lixathlon :

Atividade desportiva do Rotary que consiste na
recolha de residuos. O termo resulta da
contragao de duas palavras: em portugués, lixo
significa residuos, e athlon faz referéncia a
modalidades desportivas como o decatlo, o
triatlo, etc.




