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EINLEITUNG

Dieses virtuelle EndPlasticSoup Ideenkochbuch ist für Rotary Clubs, Rotaract Clubs 
und Interact Clubs als Anregung für Aktionen und Projekte zur Bekämpfung der 
Plastikvermüllung konzipiert. Ganz nach dem Vision Statement von Rotary Interna-
tional, worin es heißt:

„Wir sehen eine Welt, in der wir gemeinsam beginnen nachhaltige Veränderungen 
zu schaffen – in allen Ländern, in unserer Nachbarschaft und bei uns selbst.“

sind die nachfolgenden Ideen für den persönlichen Gebrauch, für den eigenen Club, 
für Aktionen in der Nachbarschaft und weltweit zusammengestellt. Das Kochbuch 
soll nicht nur gelesen, sondern auch weiter gefüllt werden. Mit Ihren Ideen, Projek-
ten und Aktionen. Dazu finden Sie am Ende des Kochbuches eine leere Seite.

Das Kochbuch ist nach verschiedenen Bereichen eingeteilt:

• WISSEN Seite 3

• BILDUNG Seite 5

• INFORMATION Seite 11

• AKTION Seite 14
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WISSENS-REZEPTE

Fördermitgliedschaft

Werden Sie für 200 Euro / Jahr Supporter von EndPlasticSoup und unterstützen  
Sie damit die Forschung und Projekte zur Einweg-Plastikvermeidung weltweit.  
Für drei Jahre beträgt der Beitrag sogar nur 500 Euro. 

Fördern Sie die Mitgliedschaft Ihres Rotaract Clubs mit einem Jahresbeitrag von  
50 Euro (drei Jahre 120 Euro), bzw. eines Interact Clubs mit einem einmaligen  
Beitrag von 50 Euro.

Weitere Infos finden Sie unter https://endplasticsoup.nl/de/machen-sie-mit/

Bei Fragen: RC Uelsen / Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de

Club-Präsentation

In nahezu jedem Distrikt in Deutschland gibt es einen EndPlasticSoup  
Ambassador Club, dessen Vertreter gern einen (online) Vortrag in Ihrem Rotary, 
Rotaract oder Interact Club hält.

 

 

ROTARY ENDPLASTIC SOUP AMBASSADOR CLUBS IN DEUTSCHLAND
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Distrikt Club Ansprechpartner Mail

1800

1810 RC Aachen 
RC Wipperfurth- 
Lindlar/Romerike Berg

Richard Goßen 
Monika Lichtinghagen-Wirths

gossen@erfolgskonzepte.net 
lw@bavmail.de

1820 RC Wiesbaden- 
Rheingau

Ralf Thiel thielralf@aol.com  

1830 RC Böblingen- 
Schönbuch
RC Stuttgart

Thomas Wurster 
 
Hans-Urlich Mehlhorn

thomas.wurster@gmx.net 
 
ahs.mehlhorn@freenet.de

1841  RC Schwabmünchen Andreas Fischer andreas.fischer@perlon.com

1842 RC München-Land Christian Meyer christian@familie-meyer.com

1850 RC Uelsen/Coevorden Marja Ritterfeld marja@ritterfeld.de

1860 RC Rhein-Selz Jens Bartelt tj.bartelt@gmx.de

1870 RC Kleve-Schloss  
Moyland

Heinz Falk heinzfalk@unitybox.de

1880 RC Nürnberg Connect Andrea Goßler andrea.gossler@web.de

1890 RC Großhansdorf Ketilbjörn Tryggvason ketilbjoern.tryggvason@gmail.com

1900 RC Dortmund-Hörde Bernd Austermann b@ingbueroaustermann.de

1930 

1940 

1950 

https://endplasticsoup.nl/de/machen-sie-mit/ 
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
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Vorträge

Vorträge von Rotarier*innen, Umweltverbänden, Unternehmen und Kommunen 
zum Thema Plastik, Mikroplastik und Abfallvermeidung bzw. -reduzierung:
•   unter https://rotaryvortraege.de werden entsprechende Vorträge angeboten. 

Auch können Sie sich als Referenten eines Vortrags dort anmelden;
•   unter www.rotary.de/endplasticsoup finden Sie Interviews mit namhaften  

Wissenschaftlern, Managern und Umwelt-Aktivist*innen;
•   auf YouTube: www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJXfwXFBUbZcZm-

pAy1V 
•   EndPlasticSoup Young Ambassador. Wir sind stolz, eine  

eigene Greta zu haben! Als Young Ambassdor hält Greta 
Bürgerhoff (15) auch gern einen Vortrag in ihrem Club!  
Mehr Info zu Greta: https://endplasticsoup.nl/de/
greta-buergerhoff-young-ambassador/

 

Plastikfreie Meetings & Events

•  Vermeiden Sie jegliches Einwegplastik im Club.
•  Werden Sie ein plastikfreier Club.

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de

Virtuelles Dinner
 
EndPlasticSoup Interviewreihe 20/21

Koch
Rotary Distrikt 1850 in Zusammenarbeit mit dem RC Uelsen/Coevorden und dem 
E-Club of D 1850.

Zubereitung
An jedem 2. Mittwoch im Monat gab es einen interessanten Gesprächspartner, der 
zum Thema Plastikvermüllung befragt wurde und Fragen der Teilnehmer*innen 
beantwortete. Die Interviews wurden aufgezeichnet und eignen sich im Clubmee-
ting zum Vortrag, Diskussion und als Informationsquelle. Hier geht es zu den 
einzelnen Interviews: https://www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJX-
fwXFBUbZcZmpAy1V 

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden bzw. E-Club of D1850
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de
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http://www.rotary.de/endplasticsoup
http://www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJXfwXFBUbZcZmpAy1V
http://www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJXfwXFBUbZcZmpAy1V
https://endplasticsoup.nl/de/greta-buergerhoff-young-ambassador/ 
https://endplasticsoup.nl/de/greta-buergerhoff-young-ambassador/ 
mailto:lw%40bavmail.de?subject=
https://www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJXfwXFBUbZcZmpAy1V 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJXfwXFBUbZcZmpAy1V 
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
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Distrikt-Seminar EndPlasticSoup 

Koch
Rotary Distrikt 1850

Zubereitung
In diesem Seminar werden die Notwendigkeit zu handeln, sowie die  
Möglichkeiten dazu aufgezeichnet. Das Seminar kann zu einem späteren  
Zeitpunkt unter www.rotary1850-live.de in einem Clubmeeting gezeigt werden. 

 

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de

 

BILDUNGS-REZEPTE

Umweltkino 

Koch
Jeder beliebige Rotary Club 

Zubereitung
Die deutsche Filmemacherin Irja von Bernstorff drehte den Dokumentarfilm 
„Kinder der Klimakrise“ (auf Englisch: „Girls for Future). Darin werden vier Umwelt-
aktivistinnen gezeigt, die sich in ihrer Region für eine bessere und nachhaltigere 
Welt einsetzen. Eine von ihnen ist Nina, die EndPlasticSoup Young Ambassador ist 
(siehe …).  Sie lebt auf der indonesischen Insel Java und ist von Plastikmüll umge-
ben. Der Film kann im Kino im Ganzen, oder in der Klasse in vier unterschiedlichen 
Beiträgen je 25 Minuten gezeigt werden. Dazu gibt es Unterrichtsmaterial. 

Laden Sie als Rotary Club die SchülerInnen zu diesem Film ein! Und fordern Sie  
die Kinder zu Aktionen auf, bzw. machen Sie einen Ideenwettbewerb zum Thema 
Plastikmüll.

Eine weitere Empfehlung ist der Film „Dear Future Children“ von dem deutschen 
Regisseur Franz Böhm. Darin zeigen drei Aktivisten, wie sie sich für soziale Gerech-
tigkeit, eine bessere Umwelt und gegen Unterdrückung einsetzen. Eine von ihnen  
ist Rotaracter. Dieser Film eignet sich für die Oberstufe des Gymnasiums.

EndPlasticSoup hat einen guten Kontakt zu beiden Filmemachern. Sie unterstützen 
gern alle Aktionen, die dazu führen, die in den Filmen gezeigte Problematik, weiter 
zu bekämpfen.

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de
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http://www.rotary1850-live.de
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
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Weniger – fürs Meer

Außerschulisches Umweltprogramm in der Grafschaft Bad Bentheim

Koch
Rotary Distrikt 1850 in Zusammenarbeit mit dem Bildungsbüro der  
Grafschaft Bentheim 

Zubereitung

Modul 1:
Einführung für Lehrkräfte
Online – Rotary und Bildungsbüro gemeinsam mit Experten
ca. 2 Std

Modul 2: 
Projektphase in den angemeldeten Schulen
Individueller Einsatz der Materialien, Arbeit an schulinternen Schwerpunkten

Modul 3: 
Gemeinsame Abschlussveranstaltung
Im Tierpark Nordhorn mit unterschiedlichen Aktionen, an denen die Klassen 
teilnehmen, Rückmeldung aus schulinterner Phase durch Plakate, die im  
Tierpark ausgestellt werden

 

Abschlussveranstaltung im Tierpark Nordhorn

Kontakt für nähere Infos: Wilma.schevel@grafschaft.de
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de 
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Aktivitäten, die von jeder Klasse durchlaufen werden

Was? Unterstützung durch:

„Wünsche für die Zukunft“, die auf Fuß 
abdrücke geschrieben werden und in 
einem bestimmten Bereich des Zoos 
aufgehängt werden.

Jugendliche der Interact-Gruppe  
Ems- Vechte

Herstellen eines Bienenhotels aus 
einfachen Konservendosen, die mit 
Material gefüllt werden.

MA Tierpark, MA Bildungsbüro

Aktionen, von denen die Klassen jeweils eine auswählen:

Demonstration der Herstellung von 
Seife aus Naturprodukten, pro Kind  
ein Probeexemplar zum Mitnehmen

externe Seminarleiterin:  
Almuth Wensing

„Kindervorlesung“ durch die Uni 
Osnabrück mit einigen Experimenten

Uni Osnabrück, Fachbereich Didaktik 
der Chemie, Prof. M. Beeken

Versuch:  Warum fressen Meerestiere  
so viel Mikroplastik?

MA Tierpark

Gemeinsame Aktion:

Als „Versorgung“ für die SuS: Eiswagen 
mit kostenfreier Kugel pro SuS

Rotarier

Rahmen:

Begrüßung, Verteilung der  
Stempelkarten

Rotarier, Bildungsbüro, 
Jugendliche der Interact-Gruppe  
Ems- Vechte

Aufhänge der mitgebrachten Plakate Jugendliche der Interact-Gruppe  
Ems- Vechte

Fotoaktion zum Abschluss, Verteilung 
von Give-away (Seife, Infomaterial)

Rotarier, Bildungsbüro, Jugendliche der 
Interact- Gruppe Ems- Vechte

mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
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Großes Bildungsmenü 

Rotary Deutschland Bildungskoffer
Thema: Plastik und Mikroplastik

Koch 
ENDPLASTICSOUP Deutschland

Zubereitung
Bildungskoffer – Gemeinsam für eine gesunde Umwelt
Der EPS-Bildungskoffer bietet die Mög¬lichkeit, die Themen Meere, Plastik  
und Ressourcenschutz mit Schulklassen fächerübergreifend zu erarbeiten.  
Der Bildungskoffer für die Sekundarstufe I bzw. II entspricht dem Curriculum  
der verschiedenen Bundesländer und ist für Biologie/Chemie zertifiziert.

Für Grundschulklassen ist der Koffer in Entwicklung und voraussichtlich zu  
Beginn des Schuljahres 2022/2023 fertig.

Video und weitere Informationen auf unserer Website  
https://www.endplasticsoup-deutschland.de/unser-bildungskoffer 

 
 

Bestellformulare bei Rotary Deutschland Gemeindienst (RDG) –  
Frau Andrea Tischmann: 
https://www.rdg-rotary.de/rdg/Fuer-Rotary-Clubs/index.php

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden 
Ansprechpartner: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de

Kleines Bildungsmenü mit großen Folgen LLLL-Projekt (Lesen lernen, Leben lernen)

Koch
Rotary Clubs in Deutschland 

Zubereitung
Seit 2003 gibt es das LLLL-Projekt in all unseren Distrikten. Bei diesem Projekt 
beschließt ein Rotary Club, einer (Grund-) Schulklasse Lesebücher mit entsprechendem 
Be- und Verarbeitungsmaterial für die Lehrkräfte zu schenken. Ziel ist es, das  
Lese- Sinnverständnis für Schülerinnen und Schüler in der 1. bis 7. Klasse zu fördern. 
Für mach ein Kind ist es das erste Buch, was sie selbst besitzen. Mit Hilfe der 
Lehrkraft wird das Buch in zwei bis sechs Wochen bearbeitet. Dabei steht das 
inhaltliche Erfassen des Textes im Vordergrund. 

Im Rahmen der Umweltbildung wurde beschlossen, auch einen Titel zum Thema 
Plastikmüll in das Programm aufzunehmen. Für die 2. Klasse gibt es den Titel  
„Fiete Hering – Abenteuer im Müllmeer“.  

Ein Rotary Club kann damit sowohl die Lesekompetenz als die Umweltbildung 
fördern. Ganz nach dem Motto: Lesen lernen, Leben lernen! Vorgemacht hat es 
bereits der Rotary Club Hümmling zu Sögel.
 

Bei Fragen: Rotary Deutschland Gemeindienst (RDG)
Ansprechpartnerin: Andrea Tischmann · andrea.tischmann@rdgduesseldorf.de  
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https://www.endplasticsoup-deutschland.de/unser-bildungskoffer
https://www.rdg-rotary.de/rdg/Fuer-Rotary-Clubs/index.php
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
mailto:andrea.tischmann%40rdgduesseldorf.de?subject=
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Bebilderte Müllfahrzeuge

Koch
Rotary Club Aachen

Zubereitung
Der Rotary Club Aachen hat mit der Stadt Aachen … vereinbart, dass ein  
Müllfahrzeug mit einem EndPlasticSoup Aufkleber auf das Problem der  
Plastikvermüllung aufmerksam macht.

Eine tolle Idee, die für große Aufmerksamkeit, heißt viel Impact sorgt!

 

Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard Goßen · gossen@erfolgskonzepte.de
 

Kunstmenüs und Wettbewerbe

Köche
Verschiedene Rotary Clubs in Deutschland, u.a. RC Jever-Jeverland, RC Westerstede, 
RC Brühl

Zubereitung
Hier einige Links zu den Aktionen und Projekten:

RC Westerstede: https://rotary.de/clubs/distriktberichte/aus-muell-wird-kunst-ein-
wettbewerb-fuer-schulen-a-19573.html

RC Jever-Jeverland: https://rotary.de/clubs/distriktberichte/ein-projekt-zu-klimakri-
se-umweltschutz-und-nachhaltigkeit-a-20212.html 

RC Brühl: https://bruehl.rotary.de/#neues-kunstwettbewerb-niemeermu-
ell=20212022 

RC Osterholz-Scharmbeck: https://osterholz-scharmbeck.rotary.de/#ifDeeplink 
 
Es gibt ganz unterschiedliche Konzepte. Die Zusammenarbeit mit Schulen reicht  
von der Kooperation mit einer einzigen Klasse oder Schule bis zu Projekten mit  
allen in der Clubregion ansässigen Schulen.

In allen Fällen werden Schüler über 
das Problem der Plastikvermüllung 
aufgeklärt, entstehen Kunstwerke 
aus dem gesammelten Plastikmüll 
und sorgt der Rotary Club dafür, 
dass auch die Öffentlichkeit 
informiert wird (Ausstellungen, 
Zeitungsberichte, Soziale Medien).

Wie bei der Kunst selbst sind der Kreativität bei solchen Projekten keine Grenzen 
gesetzt.

Bei Fragen: Wenden Sie sich an den jeweiligen Rotary Club oder unser EPS-Team 
Ansprechpartnerin: Im EPS-Team Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de 
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mailto:gossen%40erfolgskonzepte.de?subject=
https://rotary.de/clubs/distriktberichte/aus-muell-wird-kunst-ein-wettbewerb-fuer-schulen-a-19573.ht
https://rotary.de/clubs/distriktberichte/aus-muell-wird-kunst-ein-wettbewerb-fuer-schulen-a-19573.ht
https://rotary.de/clubs/distriktberichte/ein-projekt-zu-klimakrise-umweltschutz-und-nachhaltigkeit-a
https://rotary.de/clubs/distriktberichte/ein-projekt-zu-klimakrise-umweltschutz-und-nachhaltigkeit-a
https://bruehl.rotary.de/#neues-kunstwettbewerb-niemeermuell=20212022 
https://bruehl.rotary.de/#neues-kunstwettbewerb-niemeermuell=20212022 
https://osterholz-scharmbeck.rotary.de/#ifDeeplink 
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
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Mitmach-Menü
Außerschulischer Lernort

Koch
:metabolon

Zubereitung
Auf dem Standort :metabolon wurde eine Lehr- und Lernlandschaft entwickelt,  
die allen Altersgruppen in einer ansprechend gestalteten Lernumgebung ihren 
lernspezifischen Erfahrungsraum zur Sensibilisierung für die Themen Umwelt, 
Ressourcen und Energieformen der Zukunft bieten.

Unter der Ägide „Lebenslanges Lernen“ werden angefangen von der Kindertages-
stätten-Netzwerk „Haus der kleinen Forscher“ – (gefördert von der Hans Hermann 
Voss-Stiftung in Wipperfürth) über die Primarstufe und die Sekundarstufe I und II 
(Außerschulische Lernorte und Schülerlabor), die Studierenden sowie die 
 Interessenten von Aus- und Weiterbildung angesprochen. Sowohl durch aktives  
und spielerisches Lernen als auch durch informative und neue motivierende 
Kommunikationssysteme können die Besucher/-innen ihr Wissen zu standort- 
verwandten Themen wie beispielsweise Recycling und regenerative Energien 
erweitern. Das Thema Vermeidung von Verpackungsabfällen, Plastik und Mikro-
plastik wurde in 2020 gemeinsam mit der TH-Köln zielgruppengerecht erarbeitet. 
Im Rahmen dieser Veranstaltungen wird nun die Rotary Aktion „EndPlasticSoup“ 
den Schüler/-innen vorgestellt und zum Mitmachen animiert.

Sponsern Sie einer Schule Ihrer Wahl einen Tag außerschulisches Lernen und 
unterstützen Sie damit so wichtige und nachhaltige Aufklärungsarbeit.  

www.bavweb.de/-metabolon/Außerschulischer-Lernort

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de

Digitales Menü
e-learning

Koch
:metabolon

Zubereitung
Durch den eingeschränkten Betrieb des Außerschulischen Lernortes :metabolon in 
Corona Zeiten wurden für viele Module, die ansonsten in einer Präsensveranstaltung 
erarbeitet wurden ein E-Learning Modul entwickelt: Es umfasst nicht nur die 
Angebote des außerschulischen Lernortes, sondern deckt nahezu alle Bereiche  
der Projektinhalte :metabolons, insbesondere auch das neue Modul Mikroplastik,  
in welches die Aktion „EndPlasticSoup“ integriert wurde, ab.

https://elearning-metabolon.regioit-akademie.de/

  

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.dee
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http://www.bavweb.de/-metabolon/Außerschulischer-Lernort
mailto:lw%40bavmail.de?subject=
https://elearning-metabolon.regioit-akademie.de/ 
mailto:lw%40bavmail.de?subject=
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Kreativ-Menü 
Make me, Take me

Koch
Rotary Club Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge 

Zubereitung
•  Erstellen und/oder gestalten Sie mit Schüler*innen Taschen.
•   Verschenken Sie diese, an die, die bereit sind, dafür künftig auf Plastiktüten zu 

verzichten.
•   Die Verschenk-Aktion kann auch von den Schüler*innen durchgeführt werden,  

die dann über ihre Erfahrungen berichten können.
•   Die Aktion kann auch mit Clubmitgliedern gemacht werden. Nähen Sie aus 

Stoffresten Taschen, die Sie dann verschenken.

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de
 

Kunst-Workshop

Koch
Rotary Club Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge 

Zubereitung
Schüler*innen basten Kunstobjekte aus Plastikmüll, die in der Schule, dem Rathaus, 
einem Museum mit entsprechendem Informationsmaterial ausgestellt werden.

 

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de

Experimentier-Menü
Mobiles Labor

Koch
Rotary Club Friesland-Artland-Friesoythe

Zubereitung
Über die Universität Osnabrück kann ein Rotary Club für Schulen ein sogenanntes 
GreenLab_OS, ein mobiles  Schülerlabor für Plastikmüll-Workshops buchen. 

 

Bei Fragen: RC Friesoythe-Artland-Cloppenburg
Ansprechpartnerin: Marco Beeken · Marco.Beeken@uos.de 
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INFORMATIONS-REZEPTE 

Informations-Menü 1
Infostand 

Koch
Bergischer Abfallwirtschaftsverband (BAV)

Zubereitung
Die Abfallberater/-innen des BAV sind immer 
wieder auf verschiedenen Veranstaltungen mit 
ihrem Infostand vertreten. Dabei klären sie 
nicht nur in den Bereichen Abfallvermeidung, 
und -sortierung sowie Recycling auf, sie engagieren sich auch im Bereich Umwelt-
bildung auf zahlreichen Aktionstagen innerhalb des Verbandsgebiets. Auch hier  
wird das Rotarische Projekt „EndPlasticSoup“ mit eingebunden und die interessierten 
Besucher/-innen werden über das große Thema Mikroplastik aufgeklärt.
 

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de 

Informations-Menü 2
Informationsflyer

Allgemeines Informationsmaterial auf Deutsch für regionale Informations- 
veranstaltungen und auf Englisch für internationale Partner.

EPS-PUZZLE
‘’Niederländische und deutsche Rotarier mit gemeinsamem Puzzle-Projekt“

Koch
RC Windschoten und RC Leer 

Zubereitung
Die Rotary Clubs Winschoten (Niederlande) und Leer (Ostfriesland) produzieren für 
die Kampagne “Puzzle für saubere Meere” gemeinsam das Puzzle ‘EndPlasticSoup’. 
Nach dem erfolgreichen Debüt des Weihnachtspuzzles, das der Rotary Club 
Winschoten entwickelt hatte, wurde nun gemeinsam das Puzzle „Rotary Sommer-
camps“ entwickelt.

Das 1.000-teilige Puzzle zeigt Aktivitäten im Zusam-
menhang mit den internationalen Rotary Sommer-
camps. Fröhliche junge Leute aus aller Welt haben 
eine tolle Zeit auf und am Wasser. Potze: „Das passt 
zu unserem Ziel. Jedes Jahr landen weltweit mehr 
als acht Milliarden Kilo Plastikmüll in den Meeren 
und Ozeanen. Der Erlös unserer Kampagne geht 
daher an die gemeinnützige Stiftung ‘EndPlastic-
Soup’. Damit sollen Projekte entwickelt werden,  
die verhindern, dass Kunststoffe in die Meere fließen. Das passt auch gut zum 
internationalen Thema von Rotary weltweit: „Schutz der Umwelt.“ 

Goldenes Rotary-Logo: Ein besonderes Bonbon haben sich die Rotarier noch 
überlegt: Drei Puzzle-Kartons enthalten ein goldenes Rotary-Logo. Wer eines findet, 
erhält 500 Euro für eine Wohltätigkeitsorganisation seiner Wahl.

Bestellen: Das Puzzle kann zu einem Preis von 20 EUR (zzgl. Versandkosten) bestellt 
werden über RC Leer: rotary-puzzle@gmx.de
 

Bei Fragen: RC Leer
Ansprechpartner: Rainer Wilken · rotary-puzzle@gmx.de
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EndPlasticSoup Merchandise 

Koch
Rotary Club Merchandise

Zubereitung
Weiße Funktionswarnweste mit Reflektorstreifen und Klettverschluss zum  
Schließen. Auf der Vorderseite links befindet sich das Rotary Mark of Excellence. 
Hier kann auch ein Aufdruck des des eigenen Clubnamens gemacht werden.  
Die Rückseite trägt das EndPlasticSoup Logo.

Auch Müllsäcke aus recyceltem Plastik werden angeboten. Auf dem Bild für  
die Presse sehen diese prall mit Müll gefüllten Säcke natürlich richtig gut aus!

  

 Preis: 12,90-15,90 € zzgl. Versand  

Bestellung:  https://www.club-merchandise.eu/End-Plastic-Soup/
 

Informations-Menü 3
Leporello

Für all Ihre Informationsveranstaltungen mit dem eigenen Clubnamen.

Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard Goßen · gossen@erfolgskonzepte.de
 

BI
LD

U
N

G
IN

FO
RM

AT
IO

N
AK

TI
O

N
W

IS
SE

N

Bestellung:  https://www.club-merchandise.eu/End-Plastic-Soup/ 
mailto:gossen%40erfolgskonzepte.de?subject=
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Informations-Menü 4
Infokarten

Koch
Rotary Club Aachen 

Zubereitung
Diese Karten geben auf der Rückseite schnell und übersichtlich Tipps und Tricks  
zur Plastikreduzierung im eigenen Haushalt. Auch als Geschenk für Gastredner, 
Freunde oder als Give-Away bei Informationsveranstaltungen geeignet.  
Verfügbar auf www.endplasticsoup-deutschland.de 

 

Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard Goßen · gossen@erfolgskonzepte.de

Informations-Menü 5
Roll-Up

Ein Eye-Catcher auf jeder Veranstaltung.

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de
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AKTIONS-REZEPT

PEOPLE-OF-ACTION-MENÜ
Müllsammelaktion mit anderen

Koch
Bergischer Abfallwirtschaftsverband (BAV)
Rotary Club Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge 

Zubereitung
Der Bergische Abfallwirtschaftsverband richtet jedes Jahr viele (2019 waren es  
40 Stück) dieser Müllsammel-Aktionen aus. Hierzu werden die Gruppen mit  
Sammelmaterialien (Greifzangen, Handschuhen, Säcken) und Informationen 
ausgestattet. Das Team der Abfallberatung nutzt hier gerne diese Termine mit  
einem Stand um die Öffentlichkeit rund um das Thema „Abfall“ zu informieren.  
Für Frühjahr 2021 werden die Müllsammelaktion des BAV unter das Thema  
„EndPlasticSoup“ gestellt. https://www.bavweb.de/
 

 
 

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge, 
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de

Klimacafé: Plastik vermeiden und das Klima schützen

Koch
Alle Rotary Clubs

Zubereitung 
Treffen Sie sich als Club mit interessierten Bürgerinnen und Bürger zu einem 
Informationsabend mit dem Thema: „Klimacafé: Plastik vermeiden und das Klima 
schützen“ 

Laden Sie dazu einen interessanten Vortragsredner ein, der Fragen wie: Was ist 
überhaupt Plastik und wie gehen wir mit Kunststoffen in unserem Alltag um? 
Welche Vor- und Nachteile haben Produkte aus Plastik? Wo liegen die Probleme  
mit Mikroplastik in unseren Gewässern? Muss ich für den aktiven Klimaschutz  
meine Komfortzone verlassen? 

In einer abschließenden Diskussion können womöglich Tipps zur Vermeidung von 
Plastik- und Verpackungsmüll im Alltag mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
erarbeitet werden.

Erfahrungen mit solchen Veranstaltungen hat der Bergische Abfallwirtschaftsverband. 
Die Geschäftsführerin Frau Monika Lichtinghagen-Wirths erteilt gern weitere 
Informationen dazu.

Bei Fragen: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de
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Hands-on-Menü
EndPlasticSoup World Action Day –  4. Juni. 2022

Koch
alle Rotary Clubs

Zubereitung
An jedem 1. Samstag im Juni wird der weltweite „EndPlasticSoup Aktionstag“ 
ausgerufen.

Auch im letzten Jahr war er wieder ein voller Erfolg, und das, obwohl wir mitten in 
der COVID19-Pandemie steckten. Viele Rotary und Rotaract Clubs waren beteiligt, 
nicht nur in den Niederlanden, sondern auch in Norwegen, Italien, Belize, Mexiko, 
Argentinien, Indien, Kenia, der Türkei und viele Clubs in Deutschland. Überall dort 
haben sich Rotarier*innen und Rotaracter*innen zusammengetan und Aktionen 
durchgeführt. Wer EndPlasticSoup Supporter oder Friend (Rotaract) ist, kann auf 
Anfrage Vordrucke für Poster mit dem eigenen Clubnamen bekommen. 
www.endplasticsoup.org 

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden 
Ansprechpartner: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de

Rotary goes Plastik-Fasten
  
Koch
Rotary Club Nürnberg Connect

Zubereitung
Rufen Sie Bürgerinnen und Bürger, Ihre Clubmitglieder, Freunde, Bekannte und die 
eigene Familie zum Plastikfasten auf. Verzichten Sie in der Karwoche möglichst auf 
Einweg-Plastik. Im Clubmeeting ist es nach der Woche sicherlich interessant, sich 
über die Erfahrungen auszutauschen.

Den Flyer dazu finden Sie hier:
https://endplasticsoup.nl/wp-content/uploads/2022/03/ROT_Plastikfasten2022.pdf

Bei Fragen: RC Nürnberg-Connect
Ansprechpartnerin: Andrea Goßler · andrea.gossler@web.de 
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ROTARY goes

#PLASTIKFASTEN

Nürnberg-Connect

http://www.endplasticsoup.org 
https://endplasticsoup.nl/wp-content/uploads/2022/03/ROT_Plastikfasten2022.pdf 
mailto:andrea.gossler%40web.de?subject=
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Foto-/Videowettbewerb

Koch
Rotary Nürnberg-Connect

Zubereitung
Informationsstand zum Action Day mit 3D-Stellwänden zur Aufklärung über  
Auswirkungen von Mikroplastik und Plastik in der Natur, v.a. in den Gewässern 
(von Frau Anne Mäusbacher – BeachCleaner)
•   selbstgemachte Hausmittel wie Spülmittel, Waschmittel, Shampoo oder auch 

Frischkäse zur Vermeidung von Plastikmüll
•   Zigaretten-/Plastikmüllsammlung mit Treffpunkt am Ende des ActionDays mit 

Präsentation der Müllmenge
•   Spiele wie z.B. Flaschenwerfen mit Gewinnen in Form von kleinen Glasfläschchen 

to go mit selbst hergestellen Hausmitteln (s.o.)
•   Präsentation des Materials aus den EmergenSeaBags für die beiden Zielgruppen 

für plastische Auseinandersetzung im Gespräch mit Rotary-Mitgliedern
•   QR-Codes zu Homepage mit alltagstauglichen Tipps zum Plastiksparen statt 

Papierflyer

alternativ bei Corona: 
•   Aufruf zu Foto-/Videowettbewerb mit Prämierung des besten Videos bzw. Fotos 

durch digitalen Flyer
•   Unterstützung durch eigene, kleine ActionGroups mit Müllsammlung in verschie-

densten Lebenslagen (z.B. StandUpPaddling, Tretboot, Kanu, Fahrrad, im Anzug, 
beim Joggen, beim Familienspaziergang) mit Fotos und Videos zum Posten

•   Spende für jedes clubexterne Foto/Video für ein EndPlasticSoup-Projekt
•   Präsentation der Videos und Fotos nach Einwilligung in den sozialen Netzwerken, 

Zusammenschnitt in Form von Reels
 

Bei Fragen: RC Nürnberg-Connect
Ansprechpartnerin: Andrea Goßler · andrea.gossler@web.de 
 

Globales-Menü
„CollectiX“ - Boote gegen Wasserverunreinigung

Koch
Rotary Club Aachen

Zubereitung
Die Müllsammelboote von everwave haben keine geringere Aufgabe, als die 
Gewässer unserer Erde von Plastik und Müllmassen zu befreien.

Lebewesen und Pflanzen werden durch den Müll in Mitleidenschaft gezogen und 
„CollectiX“ – auf diesen Namen hören diese Boote – setzt genau dort an und 
bekämpft aktiv die Wasserverunreinigung.

Mit ca. 20 Tonnen Müllsammlung pro Tag kann sich die Arbeitskraft eines einzelnen 
Bootes sehen lassen. Doch das Boot kann noch mehr. Eine Drohne unterstützt jedes 
Müllsammelboot und identifiziert Müll-Hotspots, während die Boote selbst mit 
Sensoren ausgestattet sind, die dank Künstlicher Intelligenz den Müll smart analysieren 
können. So wird nicht nur Müll gesammelt,  sondern es werden auch detaillierte 
Daten zur Zusammensetzung ermittelt. Mehr Info über das Boot und die Einsätze 
unter www.everwave.de. 

Rotary Clubs können sich an Bootseinsätzen im In- und Ausland beteiligen. 
Auch gibt es bereits die ersten Global Grants, woran der Club bzw. einzelne  
Clubmitglieder sich beteiligen können.

Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard Goßen, gossen@erfolgskonzepte.de
 
Global Grant: RC Wiesbaden-Rheingau
Ansprechpartner: Ralf Thiel · thielralf@aol.com 

mailto:andrea.gossler%40web.de?subject=
http://www.everwave.de
mailto:thielralf%40aol.com?subject=


17ENDPLASTICSOUP – Ideen-Kochbuch

BI
LD

U
N

G
IN

FO
RM

AT
IO

N
AK

TI
O

N
W

IS
SE

NSpiel-Menü
Plastik-Müll-Bingo für Kinder

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

Zubereitung
Einfach eine Karte mit Plastikmüllartikeln gestalten. Wenn 
Kinder einen Artikel gefunden haben, sammeln sie ihn und 
kreuzen den Artikel auf ihrer Karte durch. Wer alle Artikel 
gesammelt hat, bekommt vom Rotary Club eine kleine 
Überraschung. 

Die Möglichkeit gibt es auch als App. Die „Plastic Bingo“ App 
steht für Android und iOS kostenlos in der App-Store zur 
Verfügung. Einfach herunterladen, Bilder von den gesammel-
ten Plastikmüllteilen hochladen. Wenn die digitale Karte voll 
ist, kann sie dem Rotary Club geschickt werden. Wer die  
meisten Gegenstände/volle Karten hat, bekommt einen Preis. 

 
     

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de

Schutz-Menü
Plastic for Shelter

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

Zubereitung
Motivation für Rotaract und Interact Clubs
Mit mehreren Rotary Clubs einen Betrag für einen Sack gesammelten Plastikmülls 
vereinbaren (Beispiel pro Club 10 Euro, bei fünf Clubs wären das 50 Euro). Der 
Rotaract oder Interact Club könnte mit dem gesammelten Geld eine ShelterBox 
finanzieren.
 

Bei Fragen Club RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.dee 
 

PFLANZ-MENÜ
Bäume für Plastik

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

Zubereitung
Motivation für Rotaract und Interact Clubs
Mit mehreren Rotary Clubs einen Betrag für einen Sack gesammelten Plastikmülls 
vereinbaren (Beispiel pro Club 10 Euro, bei fünf Clubs wären das 50 Euro). Der 
Rotaract oder Interact Club könnte mit dem gesammelten Geld selbst eine Baum-
pflanzaktion starten oder aber bei beispielsweise Plant-for-the Planet mitmachen. 
 

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de
 

mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
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NPicknick-Menü

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

Zubereitung
Motivation für Rotaract und Interact Clubs
Rotaract bzw. Interact Clubs sammeln Müll, der Rotary Club belohnt  
anschließend mit einem sogenannten Picknick bzw. Grillevent.

In entspannter Atmosphäre ist es nach dem CleanUp möglich, sich mit den  
jungen Menschen auf Augenhöhe auszutauschen. 

   

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de
 

Müllfische am Strand

Köche
Rotary Club Wittmund-Esens mit Rotaract 
Ost-Friesland, Interact Wittmund-Esens und 
Inner Wheel Harlinger Land

Zubereitung
Ein Aktionstag, der en in sich hatte. Viele 
Aktionen mit der Einweihung der  
Müllfische als Höhepunkt. Hier hat sich 
gezeigt, dass die Zusammenarbeit vieler 
unterschiedlicher Clubs zu einem großen 
Erfolg führen kann.

https://wittmund-esens.rotary.de/#neues-
end-plastic-soup=20212022 
 

Bei Fragen: RC Wittmund/Esens
Ansprechpartnerin: Susanne Rosbach · E-Mail

 

mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
https://wittmund-esens.rotary.de/#neues-end-plastic-soup=20212022  
https://wittmund-esens.rotary.de/#neues-end-plastic-soup=20212022  
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NAdopt a River

Zubereitung
Inventarisieren, welche Rotary oder Rotaract Clubs In der Nähe von Flüssen angesiedelt 
sind und ihnen die Idee vorlegen, für einen Teil des Ufergeländes die Plastikmüllentsor-
gung zu übernehmen. Können wir als Rotary Deutschland ganz groß herausbringen!

Ziele
Umwelt: Plastikmüllbekämpfung; Mitgliedschaftsentwicklung: Neue, engagierte 
Menschen auf Rotary aufmerksam machen; Mitgliederengagement: Gemeinsam 
schaffen, gemeinsame Freude; PR: Durch Presse, Soziale Medien, Poster auf das 
moderne Rotary und die Opportunities aufmerksam machen → Goodwill → Spenden

Große Flüsse in 15 Distrikten
Aller D1850
Peene D1940
Oder D1940
Rhein D1870 → D1860 → D1810 → D1820 → D1930
Main D1820 → D1860 → D1950
Neckar D1930 → D1830
Inn D1842
Isar D1840
Donau D1930
Elbe  D1890 → D1800
Weser D185
Regnitz D1880
Lippe D1870
Mosel D1810
Lahn D1820
Ems D1850 → D1900
Havel D1940
Saale D1800
Spree D1940
Ruhr D1870 → D1900
Fulda D1820
Werra D1950
Leine D1800
Trave D1890

Bei Fragen: Distrikt 1850
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld · marja@ritterfeld.de

Rhine-CleanUp

Koch
Alle Rotary Clubs in der Nähe des Rheins

Zubereitung
Machen Sie im September einfach mit beim Rhine 
CleanUp. Mit einem Informationsstand, Kaffee & Kuchen 
plastikfrei oder als Müllsammler und natürlich mit der 
EndPlasticSoup-Fahne!

Nur gemeinsam schaffen wir es, nachhaltige  
Veränderungen durchzuführen.

Weitere Informationen:
https://www.rhinecleanup.org/de/tipps-fuer-den- 
eigenen-rhinecleanup
 

Mehrweg-Artikel
•  Butterbrotdosen und Trinkflaschen kaufen
•  Verteilen an Kitas, Schulen oder Jugendeinrichtungen

Tobacycle 
•  Unterstützen Sie das Sammelsystem für Zigarettenkippen
•  Zigarettenkippen werden separiert und gesammelt

mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=
https://www.rhinecleanup.org/de/tipps-fuer-den-eigenen-rhinecleanup 
https://www.rhinecleanup.org/de/tipps-fuer-den-eigenen-rhinecleanup 
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NTitel

Koch
Rotary Club Großhansdorf

Zubereitung
Der RC Großhansdorf initiierte 2021 zusammen mit der Gemeinde einen Wett- 
bewerb „Kunst statt Plastik“  an zwei Grund - und zwei weiterführenden Schulen.  
Die Beschäftigung mit dem Thema Plastikmüll sollte die Schüler für einen 
sorgsamen Umgang mit dem Wertstoff Kunststoff sensibilisieren und sie zur  
Vermeidung unnötiger Umweltbelastungen anleiten. 

Im Rahmen vorbereitender Unterrichtseinheiten, z.B. im Wahlpflichtkurs Globales 
Lernen der 9. Jahrgangsstufe, wurden Plastikabfälle in der Umgebung gesammelt 
und hieraus beeindruckende Exponate von Schülern unter Mitwirkung der Lehr- 
kräfte hergestellt. 

Eine Jury aus Gemeinde und RC Großhansdorf ermittelte die Sieger , überreichte 
zahlreiche Snack-Tüüts aus alternativem Material für das Pausenbrot und an  
die Gewinner einen interessanten Experimentierkasten für den Unterricht zum  
Thema Plastik. 

Bei Fragen: RC Grosshansdorf
Ansprechpartnerin: Bettina Wache-Möhle · bettina.wache-moehle@wache.de

mailto:bettina.wache-moehle%40wache.de?subject=
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NWas machen Sie?
Sollten Sie Aktionen durchführen, die von anderen Clubs aufgenommen werden 
können, würden wir uns freuen, wenn Sie diese mit einer kurzen Beschreibung und ggf. 
einem Bild an uns senden würden, damit sich das „EndPlasticSoup-Kochbuch“ füllt.

Bitte senden an: RC Wipperfürth-Lindlar/Romerike Berge
Monika Lichtinghagen-Wirths · lw@bavmail.de
 

Rezept

Koch

Zubereitung
  

Bei Fragen: 

Ansprechpartner: 
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